


Moderationsteam

Benjamin Mazenauer

Klassenlehrperson
5. Klasse

Informatikverantwortlicher
PS Berneck

Vater von 2 Kindern

Luzia Miiller

Schulsozialarbeiterin
Primarschule Berneck

Mutter von 2 Kindern
(15 und 19 Jahre)




Das Internet 1st wie eine
Welle: Entweder man
lernt auf thr zu
schwimmen, oder man

geht unter:

BILL GATES




Ablauf Elternabend

Nutzung der
digitalen Netzwerke

Kriterien flr einen gesunden
Umgang

Social Media und Gaming

Selbstdarstellung -
Faszination Gaming

Das Recht am eigenen Bild

Wie konnen wir die Kinder in
Bezug auf die Veroffentlichung
von Bildern sensibilisieren?

Cybermobbing

Erklarung und Umgang von
Mobbing in der virtuellen Welt




Multifunktional!




HISTORY

CREATE NEW

sTock.

OPEN

Here you can get all
our plans and prices

Here's your account

Here's your profile

o0 e G Lorem is a photo editor for creatives
@ty it it el Already know us? Skip the tour

You're ready!
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Family Link

Applikationen (Apps)

u € YouTube Kids “

Youtube Youtube Kids napchat

13 Jahre Google Fam. Fur jedes Alter 13 Jahre
Link (16 Jahre)
. w r@ . TikTok
Spotify Whatsapp Instagram Netflix TikTok
18 Jahre 16 Jahre 13 Jahre Kindersicherungsein 13 Jahre

stellung mit Pin
E(xplicit)

www.medien-kindersicher.de
www.schau-hin.info



http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.schau-hin.info

Ich im Zoo


https://www.youtube.com/watch?v=jNQXAC9IVRw

Mediennutzung der 45 Schulkinder
(5. Regelklasse und 6.Kleinklasse)

Games
Roblox Eltern wissen inhaltlich
. .. Brawl Stars Bescheid
Eigene Gerate Fortnite
Apps Minecraft Ja:. 43
Handy: 25 FIFA (FC25) Nein: 2
Whatsapp: 24 Tablet/Laptop: 26
Snapchat: 10 PC: 10 4
Tiktok: 9 Gamekonsole: 21 NS
Instagram: 2 4

Youtube kids: 6
Youtube: 39

Kinder haben keine
Mediennutzungsregein
8




Mediennutzung der 45 Schulkinder
(5. Regelklasse und 6. Kleinklasse)

Was fasziniert ihre Kinder
an den sozialen
Medien?

A Die Sachenanzuschauen und Sachen herauszufinden, man kann etwas lernen.

A Tik Tok: Sachennachmachen - SnapChat schreiben
A Gamen, ichfinde es einen guten aber nicht unbedingt gesunden Zeitvertreib.
A Wie schnell die Nachrichten bei den anderen ankommen.

A Dass sich alle getrauen, sich zu zeigen.

A Videos, Tutorials, Contents und Fotos anschauen

A Mit Freunden schreiben



MIKE Studie 2021 ¢-13) zvaw— App-Nutzung

mmmmmmmmm

hhhhhhh
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Netflix: Instagram

YouTube

coaT ik TOk
Otit eRobon

Pokemon GO




MIKE Studie 2021+~ Gaming

Animal Crossiﬁ'g::,'m
Brawl Stars

Autospiele/-rennen
B Sonic

kémon
.................

ario Kar

Minecraft

Subway Surfers

Super Mario
Motorrad I:!::io Party

Abbildung 32 : Beliebteste Games




MIKE Studie 20215, - Freizeitverhalten

Smartphone/am Handy sein
s o rt Ausruhen/Schlafen
I Haustiere/Tiere

Familie »«ee

Lesen
Malen/Zeichnen/Fotografieren
et/iPad TVIFIIm HHHHH ufgaben/Lernen

Abbildung 7: Beliebteste Freizeitaktivititen




Medienkonsum/ Freizeitverhalten

Medientagebuch:
A Dient der Selbstreflexion

A Ausgleich zwischen Nutzungszeit und
realem Erleben

Empfehlung Fachstelle Pro Juventute
ab 10 — 11 Jahren

A eine Stunde pro Lebensjahr in der e
Woche — max. 10 Stunden pro Woche

mer erlauben ...

https://www.mediennutzungsvertrag.de



https://www.mediennutzungsvertrag.de/

In jedem Alter die Programme

gemeinsam wahlen, die Zeit vor dem
Bildschirm beschranken, die Kinder anspornen,
tiber was sie sehen und tun zu sprechen,
ihre eigenen Kreationen fordem.

Bildschirme
entdecken

und aufwachsen =

6 bis 9 Jahre

Das Kind braucht 3 Dis 6 Jahre
es, mit lhnen seine  Das Kind erkundel  die Spielregeln
Sinneswelt und seine sensorischen  des Soziallebens.

seine Bezugspunkte und manuelien
Fdhigkeiten.

zu entdecken.,

Verwenden Sie
Bildschirme:
kreatiy, erkidren

Sie ihm Intemet.

Das Kind entdeckt
Das Kind erforscht

12 Jahre und dlter
Das Kind befreit sich
zunehmend von
familidiren Banden.

Bleiben

Sie verfiigbar,
es braucht
Sie noch!

0 — 3 Jahre 3 — 6 Jahre 6 — 9 Jahre 9 — 12 Jahre Ab 12 Jahre
Mit dem Kind Ich bestimme Ich bestimme klare Mein Kind surft
zu spielen, klare Regeln zur Regeln zur Zeitdaver alleine im Internet,
ist die beste Zeitdauer vor vor dem Bildschirm aber ich bestimme
Art und Weise dem Bildschirm Ich bespreche mit ihm die
seine Entwicklung mit meinem Kind, einzuhaltenden
zu fordern. Ich respektiere was es sieht und tut Zeitfenster.

die Altersangaben
Ich ziehe der Programme. Tablet, Femseher, Wir sprechen
gemeinsames Computer im miteinander Gber
Lesen von Tablet, Fernseher, Wohn- und nicht Download, Plagiate,

Geschichten dem
Bildschirm vor.

Der eingeschaltete
Fernseher schadet
den Lernprozessen
des Kindes, selbst
wenn es nicht
hinschaut

Kein Femseher
im Kinderzimmer.

Digitale Tools
nur in Begleitung
und zur Freude am

gemeinsamen Spiel.

Computer im
Wohn- und nicht
im Schlafzimmer.

Ich untersage
digitale Tools
wahrend
Mabhlzeiten und vor
dem Einschiafen
ich benutze sie nie,
um mein Kind

zu beruhigen

Gemeinsam
spielen ist besser
als alleine spielen

im Schlafzimmer.

ich begrenze die
Maoglichkeiten auf
der Spielkonsole.

Ich spreche Uber
das Recht auf

Intimsphare und
am eigenen Bild
und Ube %

y rinzipie

1) Alles was man ins
Intemet stelit, kann
n die Offentlichkeit
elangen,

2) Alles was man
ins Internet stelit,
verbleibt dort

flir immer

3) Man darf nicht alles
glauben, was man im
Intemet findet

“<-6-9-12 , Inhalte immer dem Alter anpassen

Pormographie
und alle Formen
von Maobbing
und Belastigung.

Nachts schalten
wir WLAN und
Mobiltelefone aus

Ich weigere mich,
sein Freund”

in sozialen
Netzwerken zu sein.

Q




Kriterien fiir die Mediennutzung

Bildschirmzeit

Bildschirmzeit
und Inhalte
mussen nach der
Reife des Kindes
festgelegt
werden.

Vorbilder

Eltern sind
Vorbilder

Ausgleich

Bewegung und
frische Luft und
sich mit Freunden
treffen ist wichtig!

Schlaf

Genugend Schlaf
ist wichtig! Handy
nicht im
Schlafzimmer
aufbewahren!




*»*Award Winning** CGIl Animated Short Film: "Like and
Follow" by Brent & Tobias | CGMeetup



https://www.youtube.com/watch?v=ioaY1z2trx4
https://www.youtube.com/watch?v=ioaY1z2trx4




Fruher vs. HEUTE
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m Schnitt 100 Fotos

social Media

Pro Jahr teil
Kinder auf

ihrer

S . .
tartseite | Kinderschutz Schweiz



https://www.kinderschutz.ch/
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YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs

Rechte am eigenen Bild - Vorbild sein

—

}
jeintagamsee \

Das Recht am eigenen Bild respektieren (Meinungen respektieren) \‘ 4\ = ;
Die Rechte am Bild werden an Dienste abgetreten \

Account auf «Privat» schalten | |
Vorbildfunktion tbernehmen

Do Do To I Ix

=
Alternativen zum Teilen in der Familie nutzen (nicht 6ffentlich) "

Padosexuelle klauen in sozialen Medien Kinderfotos

. . h f n \ yelle: Insta ram,aufi‘ -
von privaten Profilen und laden sie auf Kinderpornografie- | e -
Seiten im Darknet hoch.

L

: = eintagamsee

= -
-

“\‘ ' %
Empfehlenswerte Doku:

https://daserste.ndr.de/panorama/archiv/2021/Geklaut -Private-Kinderfotos -auf-Kinderpornografie- ‘
Seiten.kinderpornografie210.html

am 2.5.2019
\le: Google ildersuche, aufgerufen
welle:


https://daserste.ndr.de/panorama/archiv/2021/Geklaut-Private-Kinderfotos-auf-Kinderpornografie-Seiten,kinderpornografie210.html
https://daserste.ndr.de/panorama/archiv/2021/Geklaut-Private-Kinderfotos-auf-Kinderpornografie-Seiten,kinderpornografie210.html

Doch die wichtigste Frage ware...

Was bringt es dem Kind, wenn ich dieses Bild auf
den sozialen Medien teile? Bringt es dem Kind

etwas oder stille ich dabei einzig meine eigenen
Bedtrfnisse?




Einmal im Netz ...

03.09.07
Merkley+Partners

AD Council
Online Predators
"Bulletin Board®
ZMLY-7600

:60

Stereo

YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=nOUu1fldBbI

SERVICES Social Media Metrics

My services

Add services

NEW USERS




Social Media zur
Selbstdarstellung

Vorbilder und Selbstoptimierung auf

Social Media

To o Do Do

Idolen nacheifern

Beinflussung durch Influencer

Das perfekte Lebeninszenieren
Fake News / KI?

(Was st Uberhaupt noch Realitat?)



Ubersicht aktuelle Social Media Nutzerzahlen (monatlich aktive
Nutzer) in Mrd. und Mio. weltweit

3,07 Mrd.

2 Mrd.

1,59 Mrd.

850 Mio.
- - n = 310 =
Facebook Instagram TikTok Snapchat Reddit Pinterest Threads LinkedIn

Stand: Marz 2025
https://www.zweidigital.de/aktuelle-social-media-nutzerzahlen/


https://www.zweidigital.de/aktuelle-social-media-nutzerzahlen/

TikTok

TikTok ist die Entertainment App Nummer 1

O chinesisches Videoportal

0 1.59 Milliarde aktive Nutzer*innen

O Kurzvideos

O hoher Zeitfaktor bei der Mediennutzung — Algorithmus
O Umstritten insbesondere wegen Datenschutz

O Nutzungsvereinbarung ab 13 Jahren

O Bold Glamour — Beauty-Filter y
L | F\\/\ 7

OTrends [/ ,gefahrlic e Gl (af



-
2000

Social Media SKIBIDI
AURA
TALAHON

Platz 1: Jimmy Donaldson

(,Mr. Beast") D I G GA
SIGMA

503 Millionen Follower

Platz 2: Khabane (Khaby) ﬂ
Ol

Lame 255 Millionen Follower )

£ S
-
Platz 3: Charli D’Amelio \

213 Millionen Follower

RANDOM

RIZZLER

Das sind die 30 erfolgreichsten Influencer 2025 - Griinder.de



https://ch.gruender.de/online-marketing/erfolgreichste-influencer/

Begleiteter Modus (Family Link moglich)

/ -
20:11

Cancel

Q. family)

Here for You

Here for You
Whatever you're 99
for you

‘re here
ng through, We «

Family Center

nd
m Resources for parents 2

guavdians

Ensnungen (no Lewnscu
HALT & AKTIVITAT
3 Push-Benschrichtigungen
3 uveEvents
ey |
\ 7 sprache
¥ Inhahtspraferenzen

> Digital Wellbeing

3 Begleitoter Modus

D Barrierefreineit

ACHE & MOBILE DATEN

J Speicherplatz frel machen

die Nutzung

aufstellen

Daver

der Gerbtenutzung festiogen

Grundregeln fir

digitaler Medien

= Carla Iy .

.@,

Heute, 6. April

1Std. 5 Min.

P o2mn @ 19mn €3 13

~ )
+ it C)
Vs O

&>

So bleibt TikTok familienfreundlich

Ertah

(© Fostlegon, wie lange Ihr Teenager
Videos anschauen darf

57 Inhalte einschrénken, die fir Inren
‘eenager nicht angemessen sind

£ Einstellungen zu Privatsphare und
~ Sicherheit fur Ihren Teenager verwalten

Begleiteter Modus

Wer nutzt dieses TikTok-Konto?




Soziale
Medien:
Kindersicher
einrichten

Smartphone, Tablet

Spielekonsole

SYSTEM

2

Computer, Laptop

Smart-TV

ANWENDUNG/DIENST
S

Router

Sprachassistent



https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.medien-kindersicher.de/startseite

Kl/Al (Kiinstliche Intelligenz)

Verschiedene KI Art [ ]
erschiedene rten
Meistens FSK 13 oder &lter {J Grok (i perplexity @ LWUMAAI
Anbieter T Ein Milliardengeschéft A
A OpenAlA  Chat GPT (November 2022 W deepseekc @) chatGPT S~ Claude
A GoogleA Gemini
A Microsoft A Copilot & Nl 0QMeta runwa
Y

A Anthropic A Claude Gem
A Meta AlA  Meta (whatsapp) o _ E
A DeepseekA Deepseek il!A xé}%di » 3 Ideogram

[ - |

https://www.threads.net/@parul.gautam28feb/post/DHXsMKBtVnc/media  20.04.25

Wir als Eltern/Schule?

Austausch mit dem Kind (begleiten) Ni
Ce-to-k )
Datenschutz httpsy i - HOW: fast 10
o S.-//k."S.UChe,io/ O OOO K’
Risiken kennen iy Haleenre uniioqe, Tools!

Hinterfragen und Quellen tGberprifen (Deepfakes)
Up-to-Date bleiben
Fobizz

To To o Do Io Do


https://www.threads.net/@parul.gautam28feb/post/DHXsMKBtVnc/media
https://ki-suche.io/
https://digitale-lehre.uni-siegen.de/wissensdatenbank/ki-tools/
https://www.srf.ch/wissen/kuenstliche-intelligenz?q=&date=all&page=0

My Edit (KI generiertes Bild) OLGEMELDE






Gaming — Was wird gespielt?

Fortnite

Minecraft

Roblox




‘ Gaming — Achtung Suchtgefahr

Empfehlungen

A Informiert sein Giber Inhalt & Bezahlfunktion

A Empfehlungen zu altersgerechten Spielen auf

Verpackungen oder im Online Store beachten

A In-App Kéaufe deaktivieren

A Wichtig: Der Entwicklungsstand des Kindes % ‘ i i ZF} 'K

DISKRIMINER NG DROG(N c.(wm omassrm

A Gutes Gleichgewicht (Freizeit mit und ohne Bildschirm) 3 3




Chatfunktion beim Gaming

A Der kleine Paul (12) aus der Schweiz wollte sein
lieblings-Onlinespiel «Minecraft» spielen und erlebte ein

Martyrium

A Im Netz lernte er Hilfskoch Werner C. (35) kennen.

A Der Mann iiberredete das Kind nach Diisseldorf zu
kommen, hielt ihn laut Anklage in seiner Wohnung | e —

gefangen und missbrauchte ihn. { JA°




Die wahre Identitat darf im
Netz niemals preisgegeben
werden! Falls es zu Treffen

kommt, nur in Begleitung
eines Erwachsenen und an
einem offentlichen Ort!




YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=tixkem59YZs




Cyber(mobbing)

0 Formen

e
e
e

Schikane/ Bedrohung/ Blossstellen
Beleidigungen/ Gerlichte verbreiten
Ausschluss/ Ignorieren

0 Gleicher Mechanismus von Mobbing, jedoch
virtuell, ..

é
e

sinkt die Hemmschwelle

werden die Botschaften in kurzer Zeit
weitergestreut

sind die Botschaften digital kaum zu
|6schen

Hort es nach Schulschluss nicht auf




System (Cyber-Mobbing)

C Viele gegen eine

Person

Uber einen
langeren Zeitraum
und regelméssig

Flr Mobbing gibt
es keinen guten
Grund - es kann
jede/n treffen

[‘ ‘\

¢l

e Mitlaufer )

f'@\

(@ o )

i

b

\_ Zuschaueu

u‘éter Opfey

(080 @

i

LWegschaueu




Was tun gegen Cyber-Mobbing?

A Ihre Kinder Uiber verletzendes Verhalten aufklaren NETIQUETTE
(Netiquette)
e (=
A Hinweise auf moégliches Mobbing ernst nehmen ) @ L

A Beweismaterial sichern (Screenshot)

A Belastigende Person blockieren (nicht im Chat

reagieren) R
h
'bewalizreenl

A Nichts Uberstiirzen

A Fachleute (Lehrperson, Schulsozialarbeit usw.) hinzuziehen




Strafbare Handlungen

Mobbing selbst ist kein Straftatbestand, aber bestraft werden StGB

Beschimpfung (Art. 177 StGB) Strafgesetzbuch

17. Auflage 2021

Drohung (Art. 180 StGB)
Nétigung (Art. 181 StGB)
Tétlichkeit (Art. 126 StGB)

> > > D

Kinder ab 10 Jahren sind in der Schweiz strafmtindig




Courage

COURAGE


https://www.youtube.com/watch?v=aGil6YJPhro&t=5s

"
"
=
=
O
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Fragen?

GEMEINDE P
Primarschule Home Organisation Schulen Pupil InformationenSchule Downloads Links

Schuljahr 2024/25



Literatur- und Medientipp

SPIEGEL
I Bestseller

Begleiten. statt verbieten — Als Familie
kompetent und sicher in die digitale

Welt = Leonie Lutz und Annika Osthoff

www.juuuport.de



http://www.juuuport.de

Besten Dank fiirs
Zuhoren

((( ‘
<

Viel Spass beim Gallery Walk!

Flyer und Broschiiren liegen beim
Infotisch auf. Bitte bedienen Sie
sich.



Papierlose Welt: Ob sich das iPad doch als Klopapier
eignet?



https://www.youtube.com/watch?v=Vic__A1fi5E
https://www.youtube.com/watch?v=Vic__A1fi5E
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