
Projekttage
“Digitale Medien” 
Primarschule
Berneck
In Zusammenarbeit mit den Sozialen Diensten 

Mittelrheintal Heerbrugg, dem Jugendnetzwerk 

und der Schulsozialarbeit



Moderationsteam

Klassenlehrperson 

5. Klasse

Informatikverantwortlicher 

PS Berneck

Vater von 2 Kindern

Schulsozialarbeiterin 

Primarschule Berneck

Mutter von 2 Kindern 

(15 und 19 Jahre)

Benjamin Mazenauer Luzia Müller
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Ablauf Elternabend

Nutzung der 
digitalen Netzwerke

Kriterien für einen gesunden 

Umgang

Das Recht am eigenen Bild

Wie können wir die Kinder in 

Bezug auf die Veröffentlichung 

von Bildern sensibilisieren?

Social Media und Gaming

Selbstdarstellung -

Faszination Gaming

Cybermobbing

Erklärung und Umgang von 

Mobbing in der virtuellen Welt
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Multifunktional!



Mediale
Gewohnheiten
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Applikationen (Apps)

Whatsapp Instagram TikTok

Youtube Youtube Kids Snapchat

13 Jahre Google Fam. 

Link (16 Jahre)

Für jedes Alter 13 Jahre

16 Jahre 13 Jahre 13 Jahre

Netflix

Kindersicherungsein

stellung mit Pin

www.medien-kindersicher.de
www.schau-hin.info

Spotify

18 Jahre 

E(xplicit )

http://www.medien-kindersicher.de/
http://www.schau-hin.info


Ich im Zoo

https://www.youtube.com/watch?v=jNQXAC9IVRw


Apps
Eigene Geräte

Eltern wissen inhaltlich 

Bescheid

Whatsapp: 24

Snapchat: 10

Tiktok: 9

Instagram: 2

Youtube kids: 6

Youtube: 39

Handy: 25

Tablet/Laptop:     26

PC: 10

Gamekonsole: 21

Ja: 43

Nein: 2

Mediennutzung der 45 Schulkinder 
(5. Regelklasse und 6.Kleinklasse)

Games

Roblox

Brawl Stars

Fortnite

Minecraft

FIFA (FC25)

Kinder haben keine 

Mediennutzungsregeln
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Mediennutzung der 45 Schulkinder 
(5. Regelklasse und 6. Kleinklasse)

Was fasziniert ihre Kinder 

an den sozialen

Medien?

ÅDie Sachen anzuschauen und Sachen herauszufinden, man kann etwas lernen.

Å Tik Tok: Sachen nachmachen - SnapChat: schreiben

ÅGamen, ich finde es einen guten aber nicht unbedingt gesunden Zeitvertreib.

ÅWie schnell die Nachrichten bei den anderen ankommen.

Å Dass sich alle getrauen, sich zu zeigen.

Å Videos, Tutorials, Contents und Fotos anschauen

ÅMit Freunden schreiben



MIKE Studie 2021(6-13j.) (ZHAW) – App-Nutzung



MIKE Studie 2021(6-13j.) - Gaming



MIKE Studie 2021(6-13j.) - Freizeitverhalten



Medientagebuch:

Å Dient der Selbstreflexion

Å Ausgleich zwischen Nutzungszeit und
realem Erleben

Empfehlung Fachstelle Pro Juventute
ab 10 – 11 Jahren

Å eine Stunde pro Lebensjahr in der
Woche –max. 10 Stunden pro Woche

https://www.mediennutzungsvertrag.de

Medienkonsum/ Freizeitverhalten

https://www.mediennutzungsvertrag.de/




Kriterien für die Mediennutzung

Bildschirmzeit Vorbilder Ausgleich Schlaf

Eltern sind

Vorbilder

Bewegung und 

frische Luft und 

sich mit Freunden

treffen ist wichtig !

Genügend Schlaf 

ist wichtig! Handy 

nicht im 

Schlafzimmer 

aufbewahren!

Bildschirmzeit 

und Inhalte 

müssen nach der 

Reife des Kindes 

festgelegt 

werden.



Likes and Follows

**Award Winning** CGI Animated Short Film: "Like and 

Follow" by Brent & Tobias | CGMeetup

https://www.youtube.com/watch?v=ioaY1z2trx4
https://www.youtube.com/watch?v=ioaY1z2trx4


Das Recht am 
eigenen Bild
Wie können wir uns (Eltern+Kinder) 

in Bezug auf die Veröffentlichung 

von Bildern sensibilisieren?
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Früher vs. HEUTE



Startseite | Kinderschutz Schweiz

https://www.kinderschutz.ch/






YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs


Rechte am eigenen Bild – Vorbild sein

Å Das Recht am eigenen Bild respektieren (Meinungen respektieren)

Å Die Rechte am Bild werden an Dienste abgetreten

Å Account auf «Privat» schalten

Å Vorbildfunktion übernehmen

Å Alternativen zum Teilen in der Familie nutzen (nicht öffentlich)

Pädosexuelle klauen in sozialen Medien Kinderfotos   

von privaten Profilen und laden sie auf Kinderpornografie-

Seiten im Darknet hoch.

Empfehlenswerte Doku:

https://daserste.ndr.de/panorama/archiv/2021/Geklaut -Private-Kinderfotos-auf-Kinderpornografie-

Seiten,kinderpornografie210.html

https://daserste.ndr.de/panorama/archiv/2021/Geklaut-Private-Kinderfotos-auf-Kinderpornografie-Seiten,kinderpornografie210.html
https://daserste.ndr.de/panorama/archiv/2021/Geklaut-Private-Kinderfotos-auf-Kinderpornografie-Seiten,kinderpornografie210.html


Doch die wichtigste Frage wäre…

Was bringt es dem Kind, wenn ich dieses Bild auf 
den sozialen Medien teile? Bringt es dem Kind 
etwas oder stille ich dabei einzig meine eigenen 
Bedürfnisse?



Einmal im Netz …

YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=nOUu1fldBbI


Social Media 
und Gaming

Selbstdarstellung -

Faszination Gaming
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Social Media zur 
Selbstdarstellung
Vorbilder und Selbstoptimierung auf 

Social Media

Å Idolen nacheifern

Å Beinflussung durch Influencer

Å Das perfekte Leben inszenieren

Å Fake News / KI? 

(Was ist überhaupt noch Realität?)



https://www.zweidigital.de/aktuelle-social-media-nutzerzahlen/

https://www.zweidigital.de/aktuelle-social-media-nutzerzahlen/


TikTok

TikTok ist die Entertainment App Nummer 1

ǒchinesisches Videoportal

ǒ1.59 Milliarde aktive Nutzer*innen

ǒKurzvideos

ǒhoher Zeitfaktor bei der Mediennutzung –Algorithmus

ǒUmstritten insbesondere wegen Datenschutz

ǒNutzungsvereinbarung ab 13 Jahren

ǒBold Glamour –Beauty-Filter

ǒTrends / „gefährliche“ Challenges



Social Media SKIBIDI

TALAHON
AURA

RIZZLER

DIGGA
SIGMA

RANDOM

Das sind die 30 erfolgreichsten Influencer 2025 - Gründer.de

Platz 1: Jimmy Donaldson 

(„Mr. Beast“)

503 Millionen Follower

Platz 2: Khabane (Khaby) 

Lame 255 Millionen Follower

Platz 3: Charli D’Amelio

213 Millionen Follower

https://ch.gruender.de/online-marketing/erfolgreichste-influencer/


Begleiteter Modus (Family Link möglich)



Soziale 
Medien:
Kindersicher 
einrichten

https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.medien-kindersicher.de/startseite


KI/AI (Künstliche Intelligenz)

Wir als Eltern/Schule?

Å Austausch mit dem Kind (begleiten)

Å Datenschutz

Å Risiken kennen

Å Hinterfragen und Quellen überprüfen (Deepfakes)

Å Up-to-Date bleiben

Å Fobizz

Verschiedene KI Arten
Meistens FSK 13 oder älter
Anbieter ҭEin Milliardengeschäft
Å OpenAI Ą Chat GPT (November 2022!)
Å Google Ą Gemini
Å Microsoft Ą Copilot
Å Anthropic Ą Claude
Å Meta AI Ą Meta (whatsapp)
Å DeepseekĄ Deepseek!

https://www.threads.net/@parul.gautam28feb/post/DHXsMKBtVnc/media 20.04.25

https://www.threads.net/@parul.gautam28feb/post/DHXsMKBtVnc/media
https://ki-suche.io/
https://digitale-lehre.uni-siegen.de/wissensdatenbank/ki-tools/
https://www.srf.ch/wissen/kuenstliche-intelligenz?q=&date=all&page=0


Deepfake ?

My Edit (KI generiertes Bild) ÖLGEMELDE





Gaming – Was wird gespielt?

Handygame
Minecraft

Roblox

Fortnite



Gaming – Achtung Suchtgefahr

Empfehlungen

Å Informiert sein über Inhalt & Bezahlfunktion

Å Empfehlungen zu altersgerechten Spielen auf 

Verpackungen oder im Online Store beachten

Å In-App Käufe deaktivieren

Å Wichtig: Der Entwicklungsstand des Kindes

Å Gutes Gleichgewicht (Freizeit mit und ohne Bildschirm)



Chatfunktion beim Gaming

Å Der kleine Paul (12) aus der Schweiz wollte sein 

lieblings-Onlinespiel  «Minecraft» spielen und erlebte ein 

Martyrium

Å Im Netz lernte er Hilfskoch Werner C. (35) kennen.

Å Der Mann überredete das Kind nach Düsseldorf zu 

kommen, hielt ihn laut Anklage in seiner Wohnung 

gefangen und missbrauchte ihn.



Die wahre Identität darf im 
Netz niemals preisgegeben 
werden! Falls es zu Treffen 
kommt, nur in Begleitung 

eines Erwachsenen und an 
einem öffentlichen Ort!



YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=tixkem59YZs


Cybermobbing
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Erklärung und Umgang von 

Mobbing in der virtuellen 

Welt



Cyber(mobbing)

ǒ Formen

ƺ Schikane/ Bedrohung/ Blossstellen

ƺ Beleidigungen/ Gerüchte verbreiten

ƺ Ausschluss/ Ignorieren

ǒ Gleicher Mechanismus von Mobbing, jedoch 
virtuell, ..

ƺ sinkt die Hemmschwelle

ƺ werden die Botschaften in kurzer Zeit 
weitergestreut

ƺ sind die Botschaften digital kaum zu 
löschen

ƺ Hört es nach Schulschluss nicht auf



System (Cyber-Mobbing)

Ç Viele gegen eine 
Person

Ç Über einen 
längeren Zeitraum 
und regelmässig

Ç Für Mobbing gibt 
es keinen guten 
Grund – es kann 
jede/n treffen



Was tun gegen Cyber-Mobbing?

Å Ihre Kinder über verletzendes Verhalten aufklären 

(Netiquette)

Å Hinweise auf mögliches Mobbing ernst nehmen

Å Beweismaterial sichern (Screenshot)

Å Belästigende Person blockieren (nicht im Chat

reagieren)

Å Nichts überstürzen

Å Fachleute (Lehrperson, Schulsozialarbeit usw.) hinzuziehen



Strafbare Handlungen

Mobbing selbst ist kein Straftatbestand, aber bestraft werden

Á Beschimpfung (Art. 177 StGB)
Á Drohung (Art. 180 StGB)
Á Nötigung (Art. 181 StGB)
Á Tätlichkeit (Art. 126 StGB)

Kinder ab 10 Jahren sind in der Schweiz strafmündig



Courage

COURAGE

https://www.youtube.com/watch?v=aGil6YJPhro&t=5s


Abschluss

ÅVorbild als Eltern sein

ÅMedien als Teil des Wachstums Ihres Kindes sehen

ÅStetige Gespräche und Diskussionen führen

ÅKinder begleiten und unterstützen

ÅSich informieren und auskennen

ÅBegleitende Massnahmen (z.B. Family Link) einsetzen

ÅRegeln und Grenzen setzen (gute Balance haben)

ÅProaktiv vs. Reaktiv handeln (externe Hilfe, z.B. SSA)

ÅSelbstwertgefühl Ihres Kindes stärken



Fragen?



Literatur- und Medientipp

Begleiten. statt verbieten – Als Familie 
kompetent und sicher in die digitale 

Welt - Leonie Lutz und Annika Osthoff

www.juuuport.de

http://www.juuuport.de


Besten Dank fürs
Zuhören

Viel Spass beim Gallery Walk!

Flyer und Broschüren liegen beim 
Infotisch auf. Bitte bedienen Sie 
sich.



Papierlose Welt: Ob sich das iPad doch als Klopapier 

eignet?

https://www.youtube.com/watch?v=Vic__A1fi5E
https://www.youtube.com/watch?v=Vic__A1fi5E
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